
 

 

   小紅熊 Redd’s Nature Play Party 

    魚類第三集: 鯊魚請問你累嗎? 

 

魚類的呼吸方式跟人十分不同。一起透過遊戲，重溫一下鯊魚的呼吸方

式吧！ 

遊戲目標： 

- 把代表氧氣的氣球帶進指定空間，並帶走代表二氧化碳的氣球 

所需材料： 

1. 障礙物(可以用紙箱及任何可穩固的物件) 

2. 紙條 (可用報紙或縐紙) 

3. 兩種不同顏色的氣球(代表氧氣的紅色氣球和代表二氧化碳的藍色氣球) 

遊戲步驟： 

1. 可按影片指示，在起點位置，先用紙條或縐紙製作障礙物 陣。 

（可按小朋友能力調整難度，如紙條數量、密度等。） 

2. 於障礙物陣後，可擺放預備好的藍色氣球。 

3. 以紙箱製作一條隧道。 

4. 賽道經已完成!! 小朋友可以開始帶著代表氧氣的紅色氣球，穿過障礙

物陣（即鰓裂）。放下紅色氣球，帶走一個代表二氧化碳的藍色氣

球，穿過紙箱隧道，就為之完成一次呼吸。 

小朋友可以比比看，看誰能在一分鐘的時間內，完成最多次的呼吸。 

（即把紅色氣球換成藍色氣球的次數） 


